VYROCNI ZPRAVA

>
'. o poskytovanych sluzbach v roce 2013
Liga otevienych muzg, o. s. (LOM)

LIGA OTEVRENYCH MUZED

CO JELOM

Liga otevienych muzi je nevladni organizace, ktera se od roku 2006 zaméruje
na zvySovani kvality Zivota muz(. Jejim poslanim je podporovat aktivni pfistup
muzl k osobnimu rozvoji a zdravi, k zodpovédnému partnerstvi a k rodicovstvi,
k profesni seberealizaci a ke spolecenské angazovanosti, zejména na poli
rovnych prilezZitosti zen a muz(.

Hodnotami LOMu jsou 40:

Odpovédnost, Odvaha, Originalita a Otevienost

—> Kdo je odpovédny, drzi slovo a spolecensky se angazuje.

— Kdo je odvainy, odhadne své mozZnosti a také je posouva.
— Kdo je originalni, dokdze byt sv(j a vytvari néco nového.

— Kdo je otevieny, ma svlij nazor, a pritom dokaze vést dialog.

V zajmu kvality Zivota muzu
— Nabizime rGznorodé akce a poradenstuvi.
— Ziskavdme a Sifime informace a know-how.
— Sledujeme a rozvijime muzska témata.

— Podporujeme a sami vyvijime expertni, medialni i politické
aktivity.
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CO JSME DOKAZALI V ROCE 2013?

V oblasti vefejné prospésnych aktivit a aktivit zamérenych na zvySovani kvality Zivota muzu

jsme mimo jiné:
— nasli dospélé prlivodce — patrony — pro 16 mladych muz(i z détskych domov(
— usporadali akce, kurzy a prednasky pro 187 muzi

—> poskytli poradenstvi 27 lidem, ktefi obtiZzné zvladaji svou agresivitu ve vztazich a
ve vychové

— zasahli tisice lidi v CR kampanémi na podporu zdravéjsiho Zivotniho stylu muzl
(Suchej unor), muzské angaZovanosti ve verejném prostoru (Vefejny muz 2013)
nebo prevence domaciho nasili (Bila stuzka)

—> vénovali se vyzkumidm a lobbyingu zaméfenym na prosazovani genderovych
témat z muzské perspektivy

PROGRAMY LIGY OTEVRENYCH MUZU

LOM v roce 2013 realizoval svou ¢innost v ramci 4 programi: Muzska cesta, Aktivni
otcovstvi, Sila a nasili a Muzské zdravi. Dobrodruzstvi a solidaritu pak muzim nabizel
v LOM Outdoor Klubu (LOK).

Muzska cesta

Poraddme kurzy ,,Muzska cesta” zamérené
na osobni i profesni rozvoj muzd rlznych
generaci, poskytujeme poradenstvi muziim
na kfiZovatce a realizujeme projekt Patron,
pro mladé muze z détskych domovd, ktery je
postaven na principu solidarity.

Vice na: www.ilom.cz/temata/muzska-cesta a www.ipatron.cz.

2
Liga otevienych muid, o. s., Jeseniova 1908/149, 130 00, Praha 3, IC: 27024491, &islo Gétu: 2100302806/2010

www.ilom.cz, info@ilom.cz



Aktivni otcovstvi

Poraddme seminare pro nastdvajici otce a
workshopy o time managementu pro
zaméstnané taty, poskytujeme poradenstvi
otcim, propagujeme Den otcl a realizujeme
projekty, které zvysuji prestiz otcovstvi v
Ceské spoleCnosti: Tata na plny uvazek —
projekt na podporu aktivnich otc(, zejména

muzl na rodiCovské; Tatové vitani — projekt g G ;
pro zaméstnavatele, ktefi podporuji aktivni otcovstvi svych zaméstnancu; Tatafest — slavime
Den otcli na mnoha mistech a na mnoho zpUsobd.

Vice na: www.ilom.cz/temata/aktivni-otcovstvi, www.tatanaplnyuvazek.cz,

www.tatovevitani.cz a www.tatafest.cz

Muzské zdravi

Zatazujeme téma muzského zdravi na
program svych akci pro muze, podporujeme
kampané zamérené na muzské zdravi (jako
je Movember nebo Mas koule), sami
poradame kampané jako je Suchej unor.

Sila a nasili

Na podporu prevence nasili ve vztazich a ve
vychové poradame semindre na téma agrese u
kluk(, poskytujeme muzim specialni
poradenstvi, zafazujeme prdci se silou na
program nasich akci pro muze a jsme v CR
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patronem celosvétové kampané proti ndsili na Zendach Bila stuzka — Muzi proti nasili na
Zendach a détech. V roce 2013 jsme se na toto téma zaméfili v projektu Rodina bez nasili.

Vice na: www.ilom.cz/temata/sila-a-nasili a www.muziprotinasili.cz

LOM Outdoor Klub

LOK je dobrovolny program LOMu pro muze,
ktefi si uzivaji radost ze zdravého pohybu i
muzské pospolitosti. Zaroven chtéji financné
podpofit muze v obtiZznych Zivotnich
situacich nebo aktivity LOMu pro
znevyhodnéné muze.

Vice na: www.ilom.cz/temata/outdoor

PREHLED PROJEKTU

Liga otevienych muzli v roce 2013 pomahala mladym muziim odchdzejicich z détskych

domovl, tatim pecujicim aktivné o své déti a muziim, ktefi obtizné zvladaji svou agresivitu
ve vztazich, diky podpore z verejnych zdroju, od individualnich a firemnich darct a prodeji
vlastnich kurz( a akci. Dékujeme vsem, kdo nds a nase klienty v roce 2013 podpofili!

Patron

Projekt Patron (www.ipatron.cz) realizuji

partnerské organizaci Liga otevienych muzu
(LOM) a Muzy détem. Podporuje schopnost
mladych muzi vyrUstajicich v zatizenich
nahradni vychovy ve véku 17 — 21 let zaClenit
se do spolecnosti, véetné ziskani a udrzeni si

zaméstnani. Patroni, tj. dospéli muzi —

dobrovolnici, se dlouhodobé vénuji vytvari
mladym muzim c¢asto chybéjici model pozitivniho muzského vzoru, predavaji jim své

zkusenosti a jsou jim podporou pti vstupu do béZzného Zivota.
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V roce 2013 se projektu zucastnilo 16 mladych muzl. V dubnu 2013 se uskutecnilo
vikendové skoleni patron(, ktefi doprovazi mladé muze na cesté z détského domova do
béZného Zivota. V kvétnu 2013 se konal vikendovy seznamovaci kurz patron(i a mladych
muzUl na kterém se formou fizenych i volnych aktivit seznamovali tyto dvé nesourodé
skupiny. Cilem bylo vytvorit patronské dvojice, které se v nasledujicich mésicich, pfipadné
letech, budou setkdvat. V zafi 2013 se mladi muzi zacastnili praktického personalistického

v

Skoleni. Od zari 2013 také probihaji supervize patrona.

,Je to jedna z nejvice smyslupinych aktivit, kterou jsem za posledni roky délal. Mohu vyuZit vsechno, co jsem
zazil. Dobré i zIé, tispéchy i chyby. Mohu Stefanovi ukdzat, jak na to, aby se chlap udrzel na nohou. Nebo jak se
na né zvednout, kdyZ obcas upadne na hubu,” (jeden z patron(i v rozhovoru pro TZ)

»Spoluprdce se mi libi. Rad bych v ni pokracoval. Hlavné, kdybychom spolu zaZili néco zajimavého a jeli na
zajimavé misto. Dozviddm se spoustu nového.” (jeden z kluk( v patronském vztahu)

Projekt byl podporen z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.

n OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socidalni
fond v CR EVROPSKA UNIE

Tata na plny dvazek

Projekt Tata na plny Uvazek
(www.tatanaplnyuvazek.cz) prosazuje aktivni

otcovstvi, posiluje prestiz a kompetence muz(i
v roli primdrnich pecovatell o déti. Motivuje
firmy k poskytovani benefitl otcim a

k zavadéni forem organizace prace, které
umoznuji rovnocenné pracovni zapojeni obou
rodicl. Projekt je realizovan v Olomouckém a
Zlinském kraji spolu s partnerskymi

organizacemi OliVy, o.s. a Euroface consulting
s.r.o.

V roce 2013 jsme podpofili v rdmci panelovych diskusi v Kromérizi a Olomouci celkem 34
osob (16 muz(i; 18 Zzen), v rdmci poradenstvi po aktivni otce bylo podpofeno 15 muzl a

v Zakladnich dovednostech k podnikani bylo proskoleno 5 muz(, ktefi jsou na rodi¢ovské
dovolené. Po cely rok pak probihala osvétova kampan prostifednictvim celostatnich médii
(televize, rozhlasu a i tiSténych a on-line médii). V lednu 2013 probéhlo sociologické Setreni,
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kterym jsme zjistovali povédomi vefejnosti v Olomouckém a Zlinském kraji o aktivnim
otcovstvi, 0 moznostech podpory aktivniho otcovstvi a také zajem muzd o RD, resp. zajem
Zen o to aby muzi na RD nastupovali. Soucasti Setfeni byl i kvalitativni prdzkum mezi zastupci
verejné spravy, NNO a firemniho sektoru, v kterém jsme se dotazovali na to, jaké podpory se
dostava v jejich organizacich aktivnim otcim. V zari pak probéhl vyzkum verejného minéni,
kterym jsme zjistovali pohled vefejnosti na muZe na RD a také to odkud muZi cerpaji inspiraci
pro své otcovstvi.

»Myslim si, Ze pred deseti lety, kdyZ byl nékdo vlastné na rodicovské dovolené z muzd, tak to byla rarita a dnes
uZ se nad tim lidé zas aZ tak moc nepodivuji.” (respondent sociologického prizkumuy)

, Ve firmé nevérili, Ze rodicovskou nastoupim. Uvérili, aZ kdyZ jsem druhy den skutecné neprisel.” (manaZer
strojni firmy, ktery odesel na RD; citdt z rozhovoru o projektu)

Projekt byl podporen z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.

H. OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socidalni
fond v CR EVROPSKA UNIE

o

Tatové vitani

Projekt , Tatové vitani” (www.tatovevitani.cz) spolecné realizuji Liga otevienych muz(i, Unie

center pro rodinu a komunitu a Fatherhood Institute (Velka Britanie). Probiha od zacatku
prosince 2012 do konce listopadu 2014 s cilem podpofit otce v péci o déti a vytvorit znacku
kvality Tatové vitani pro zaméstnavatele podporujici ve svych personalnich strategiich aktivni
otcovstvi.

V roce 2013 probéhly seminafe v rodinnych centrech v Praze, Libereckém a Usteckém kraji,
ktery se zucastnilo celkem cca 40 osob, zamérené na sladovani profesniho a osobniho Zivota
pro rodice. Na podzim 2013 jsme usporadali workshop se zaméstnavateli, pfi kterém jsme
diskutovali o tématu aktivniho otcovstvi a zaméstnavatel(. Zapojili jsme zaméstnavatele do
procesu tvorby znacky Tatové vitani. V prosinci 2013 byly diky spolupraci se 13
zaméstnavateli vytvoreny standardy znacky.

,0 znacku jsme usilovali ze dvou diivodi: jednak jsme byli presvédceni, Ze tatové jsou v nasi spole¢nosti
skutecné vitdni, jednak ndm v dnesni, ponékud ,,pfefeminizované”, dobé prijde myslenka zdiraznit pro zménu
aktivni otcovstvi velmi osveZujici.” (HR manaZerka spolec¢nosti Scio)

Projekt byl podpofen z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.
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i OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropsky | ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
s A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

™~ 4 fond v CR  EVROPSKA UNIE
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Rodina bez nasili

Projekt ,,Rodina bez nasili“
(www.muziprotinasili.cz) v roce 2013 pfispél

k prevenci doméciho nasili v CR tim, Ze se
soustredil na praci s plvodci nasili v rodinach.
V ramci projektu LOM do ¢eského prostredi
prenesl priklady dobrych praxi ze zahranici

v oblastech prace s plivodci domaciho nasili,
zvladani agresivity a vychovy bez télesnych

trestU a ty pak pilotné vyzkousel v praxi.
Projekt se zaméfil i na vzdélavani ceskych odbornik(: byl vypracovan souhrn zahranicnich
dobrych praxi v praci s nasilnymi osobami, dale probéhly workshop a pfednaska o muzské
agresi za Ucasti zahranicnich expertU. Pro cilovou skupinu muzi LOM pfipravil 8 seminari
zamérenych na vychovu bez télesnych trestl a zvladani agrese a konfliktd, celkem se jich
zUcastnilo 75 osob. V pribéhu roku 2013 bylo poskytovano poradenstvi celkem 27 klient(im,
ktefi maji potize se zvladanim své agrese v partnerskych vztazich a v rodiné, a/nebo
potiebuji poradit s vychovou déti v duchu pozitivniho rodi¢ovstvi bez télesnych trest. Sirokd
verejnost se s tipy k zvladani agrese a konflikt( seznamovala diky priibézné kampani

v médiich a na internetu v ramci kampané Bila stuzka — Muzi proti nasili na Zenach a détech.

Projekt byl podporen Ministerstvem prace a socialnich véci CR v rdmci dotacniho Fizeni
,Rodina a ochrana prdv déti”, ¢ast aktivit byla podpofena Olomouckym krajem.

P 4
- .
Olomoucky kra;
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Zména pro LOM

V obdobi od 1. zari 2013 do 31. prosince 2014
LOM realizuje projekt Zména pro LOM, ktery
podporuje rozvoj organizace. Smyslem projektu
je nase profesionalizace, abychom se mohli

v budoucnu jesté Iépe vénovat zvySovani kvality
Zivota muzu v rliznych Zivotnich situacich.
Projekt ma dva hlavni cile: 1) podpora
personalni a odborné kvality LOMu; 2) Zajisténi
udrzitelného financovani ¢innosti LOMu.

V ramci projektu tak organizace mj. pfipravuje
strategicky plan rozvoje, jeji zaméstnanci se vzdélavaji v dovednostech spojenych s fizenim
projektd, fundraisingem a marketingem.

Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu a rozpoctu Hlavniho mésta Prahy.

PRA[HA R
PRA|GUE : i
PRA|GA B
PRA|G

A EVROPSKA UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI

OPP

PREHLED SLUZEB A AKTIVIT

Muiska cesta 2013/2014
Od 10. fijna 2013 v Praze; 19 ucastnika

Lektofi: PhDr. Martin Jara a Mgr. Vaclav
Sneberger

Od 3picky nosu po vzdalené horizonty. Cyklus
7 vecernich setkani a zavérecného inicia¢niho

vikendového workshopu pro muze, kteti se
rozhodli pro zménu.

,Nejvice si cenim Zivotnich zkusenosti a postojt, které jsem mohl s ostatnimi chlapy sdilet a porovndvat. Taky mi
pomohlo, Ze jsem se zastavil a mohl pfemyslet o sobé a svym Zivoté.“ (Vit Cermak)
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Kdyz rodi muz

12. dnora 2013, 22. dubna 2013 a 10. ¢ervna
2013 v Praze; 7 ucastnikd

Lektor: MUDr. Jan Srogl

3 seminare pro muze, ktefi se chtéji pfipravit
na porod svého ditéte, na prvni mésice jeho

Zivota i na své otcovstvi.

,,Diky za kurz, ktery mi pomohl dcefin prichod na svét proZit s nohama pevné na zemi a ziskat hluboky zadZitek.”
(ucastnik semindre)

Muiska skupina

10 setkani od ledna do prosince 2013
v Praze; 12 Gcastnik

Lektofi: Milan Novdk a Ivan Cidrych

,Stéle ve stejnych kolejich? Chce$ zménu?
Zacni v LOMu!“ Cyklus setkani pro muze
hledajici misto pro inspiraci a muzskou

podporu.

,MuZskd skupina mi poskytuje zejména podporu v muZskych otdzkdch kaZdodenniho Zivota. Poskytuje prostredi,
kde je mozZné se v riiznych drovnich vénovat tématum, které se v dnesni dobé povaZuji za neaktudini,
nepodstatné ¢i jiZ ddvno zvlddnuté. Ale opak je ve vétsiné pripadu pravdou. LOM pro tuto sféru muZského vyvoje
nabizi kvalitni zdzemi, které umoriuje prdci na sobé samém, uvédomnéni si vlastnich sil, kvalit a hodnot, na coZ v
bézZném Zivoté zbyva po Certech mdlo Casu a prileZitosti.” (Ondra Nedvéd)

Usteckoorlicka muzska skupina

12 setkani za rok béhem roku 2013 v Usti
nad Orlici; 20 ucastnikd

Lektofi: Daniel Dostrasil a Jan Prochazka
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Muzi na more 2013

26. brezna — 4. dubna 2013 v Jaderském
mofi; 6 ucastnikl

Kapitan: Radoslav Ernest

Tydenni plavbu plachetnici po Jaderském
mofi pro zacatecniky i pokrocilé. Zajimavé

setkdni se sebou a s druhymi v situacich,
kdy vnitfni prostor a ¢as nabyvaji novych dimenzi.

Suchej tunor

1.-28. Gnora 2013 online, v celé CR; 150
Ucastnika

Liga otevienych muzli v Unoru nepije
alkohol a vybizi k tomu i své fanousky.
Online kampan ,,Suchej Unor” je tu proto,
abychom si na jeden mésic dali od alkoholu
odstup a misto néj se vénovali naSemu

fyzickému i duSevnimu zdravi.

»Moje télo se mi zdd néjak Cistsi. AZ je mi lito ho tim pivem zase zalejt. MoZnd tomu jesté pdr dni dam. Ale
kaZdopddné si z toho udélam pravidelnou akci. Alespori jednou do roka” (ucastnik Suchého unora)

Verejny muz 2013
13. prosince 2013 v Praze; 450 hlasujicich

Paty ro¢nik ankety Verejny muz, ktera
ocenuje muze pozitivné ovliviujici verejny
Zivot v Cesku. Vitézi se letos stali ob&ansti
aktivisté Jan Cizinsky a Maté&]j Hollan.
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Muzské prechodové ritualy

]

ol
e . , . T
Pfednaska Stanislava Komarka a diskuse U

26. brezna 2013; 60 ucastnikd

s ¢eskymi odborniky na téma prechodové a
Diskutuji: Martin Jara, Tomas Kostkan, Tomas
Svoboda, Jan Brabec, moderuje Michal
Vybiral.

MuiZska agrese
21. kvétna v Praze; 40 ucastnika

Prednaska amerického terapeuta Breta
Stephensona a diskuse s ¢eskymi i zahrani¢nimi
odborniky o tom, jak se stavét k muzské agresi
a jak ji zvladat u sebe, svych blizkych a v celé
spoleénosti. Diskutuji: Ludmila Cirtkova, Mark
Osborn (Velka Britanie), Evien Novy, Josef

Toman a Michal Vybiral, moderuje Vaclav
Sneberger.

Muzské zdravi
8. fijna 2014; 20 ucastnik(

Pfednasku MUDr. Ondreje Masnera o
muzském zdravi z psychosomatické
perspektivy a debata o rlznych aspektech
muzského zdravi s praktickymi tipy, jak je
zlepsit. Diskutuji Viera Baj¢iovd, Hana

Konec¢na a Roman Cikryt, moderuje Vaclav
Sneberger.
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HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2013

VYNOSY V TIS. K& 4681,8 TIS. K&

Z TOHO
1. DARY FYZICKYCH A PRAVNICKYCH OSOB 106,6 tis. K&
2. POPLATKY ZA SLUZBY HLAVNI CINNOSTI 285,7 tis. K&
3. PRIJATE GRANTY 4289,5 tis. K&

e Evropsky socialni fond: 4117 tis. K¢
e Ministerstvo prace a socialnich véci CR: 172,5 tis. K&

NAKLADY V TIS: 4697 TIS

NAKLADY V TIS. K&
Material 211
Cestovné 93,5
Sluzby 1200,5
Osobni naklady 3164
Ostatni naklady 9
Poskytnuté prispévky partnerim 19
CELKEM 4697

Pozn.: Organizace nerealizuje Zadnou registrovanou socialni sluzbu.

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKU ORGANIZACE

Hospodaisky vysledek -15 tis. K¢ je kryty z rezervy vzniklé ze zisk( let minulych.

Organizace v r oce 2013 neporidila Zzadny dlouhodoby hmotny nebo nehmotny odpisovany
majetek.

VsSechny zavazky organizace jsou plnény v terminech splatnosti véetné zavazk( vici statu a
statnim institucim (zdravotni pojistovny, €SSZ).
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ROCNI UCETNI ZAVERKA

U&etni rozvaha za rok 2013 (v celych tisicich K¢&)

Oznageni AKTIVA Sislo Bézné ucetni obdobi Vbl
fadku
Brutto Korekce Netto Netto
a b © 1 2 3 4
AKTIVA CELKEM 001 1345 68 1277 2744
A. Pohledavky za upsany zakladni kapital 002 0
B. Dlouhodoby majetek 003 68 68 0 0
B. | Dlouhodoby nehmotny majetek 004 0
B. Il Dlouhodoby hmotny majetek 005 68 68 0
B. Il Dlouhodoby finanéni majetek 006 0
C. Obgzn4 aktiva 007 1214 0 1214 2741
C.l Zasoby 008 0
c.ll Dlouhodobé pohledavky 009 10 10
c. Kratkodobé pohledavky 010 16
C. IV. Kratkodoby finanéni majetek 011 1204 1204 2725
D. I. Casové rozligeni 012 63 63 3
Rzt PASIVA Cislo ot abdiobi ietni obeobi
fadku
a b c S 6
PASIVA CELKEM 013 1277 2744
A. Vlastni kapital 014 7 21
Al Zakladni kapital 015
Al Kapitalové fondy 016
A. 1l Rezervni fondy, nedélitelny fond a ostatni fondy ze zisku 017
A V. Vysledek hospodafeni minulych let 018 22 18
AV Vysledek hospodafeni b&zného Ggetniho obdobi (+/-) 019 -15 3
B. Cizi zdroje 020 1210 2723
B. | Rezervy 021
B. 1l Dlouhodobé zavazky 022 869 2580
B. lll Kratkodobé zavazky 023 341 143
B. IV. Bankovni Gvéry a vypomoci 024
C. I Casové rozligeni 025 60 0
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