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ZVYSUJEME KVALITU ZIVOTA MUZU

Liga otevienych muz( (LOM) se zaméfuje na zvysovani kvality Zzivota muzu.
Jejim poslanim je podporovat aktivni pristup muzi k osobnimu rozvoji a
zdravi, k odpovédnému partnerstvi a rodicovstvi, k profesni seberealizaci a
spolecenské angazovanosti, zejména na poli rovnych pfilezitosti Zen a muzQ.
LOM nabizi poradenstvi, kurzy a outdoorové akce. Kvalitni zivot muzul
podporuje také pomoci expertnich, medialnich i politickych aktivit. LOM
cerpa z primé prace s muzi, z vlastni expertni ¢innosti, z vyzkumut a z
pfikladG dobré praxe v CR i v zahraniéi.

NASE HODNOTY:

Odpovédnost, Odvaha, Originalita a Otevrenost

B Kdo je odpovédny, drzi slovo a spole¢ensky se angazuje.
B Kdo je odvazny, odhadne své moznosti a také je posouva.
B Kdo je originalni, dokaze byt svij a vytvari néco nového.
|

Kdo je otevieny, ma svlj nazor, a pritom dokaze vést dialog.

V ZAIMU KVALITY ZIVOTA MUZU:

Nabizime rliznorodé kurzy pro muze a poradenstvi.
Ziskavame a Sirime informace a know-how o muzich.

Rozvijime projekty zamérené na muzska témata.

Podporujeme a sami vyvijime expertni, medialni i politické aktivity.

LIGA OTEVRENYCH MUZU STRANKA 2



PREHLED
PROJEKTU
V ROCE
2021

B Patron

Liga otevienych muzul i v roce 2021
pomahala mladym lidem
odchazejicim z détskych domovd,
podporovala taty pecujici aktivhé o
své déti i muze, kteri obtizné zvladaji
svij vztek a dopousti se nasili ve
vztazich. To vSe diky podpore z
vefejnych zdrojl, od individualnich a
firemnich darct i prodeji vlastnich
sluzeb.

B Muzi proti nasili na Zzenach a détech 2021

B Zvladani vzteku v CR - prace s osobami, které se dopousti nasili ve vztazich

B Tata se vyplati - podpora aktivhiho otcovstvi zaméstnancu

B Rozchodem rodina nekonéi

B Rodic¢ovska na férovku

B Peer mentoring pro vozi¢kare s poranénim michy

Dékujeme viem, kdo nas a nase klienty v roce 2021 podporili!
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PATR N/KA

Program Patron realizuji organizace
Liga otevienych muzul, Mlzy détem
a Atmosféra od roku 2013. Patron
podporuje schopnost mladych lidi
vyrustajicich v zafizenich nahradni
vychovy ve véku 16-23 let zaclenit se
do spolec¢nosti. Projekt byl v roce
2021 financovan z dotaci hlavniho
meésta Prahy, Jihomoravského,
Plzenského a Stredoceského kraje, z
dotace na rozvoj dobrovolnictvi
Ministerstva vnitra CR, z Active
citizens fund, Nadace CEZ, Nadace
CEPS, Nadace Passerinvest, Nadace
Terezy Maxové a z darll soukromych
darctl a firem.

A O

V ROCE 2021

V roce 2021 se na realizaci projektu silné
projevila epidemiologicka situace a bylo
pro nas obtizné pri nastolenych
hygienickych omezenich proskolit nové
patrony a patronky a realizovat
seznamovaci kurzy. Oboji se nakonec v
omezené mire podarilo jak na jare, tak i na
podzim. | pres vSechny obtize se tym
patronl a patronek rozrostl o dalsich 21
proskolenych dobrovolnikt a dobrovolnic z
celé Ceské republiky a svého patrona,
respektive patronku, nové ziskalo celkem 10
klukt a 6 holek pfipravujicich se na odchod
do samostatného zivota. Celkové se v roce
2021 se svym patronem potkavalo 48
mladych muz( a se svou patronkou 19
mladych zen, z nichz nékteri za sebou méli
jiz osamostatnéni. Patroni a patronky byli
po celou dobu supervizné podporovani.
Celkem se uskutecnilo 27 skupinovych
supervizi. | v roce 2021 jsme zopakovali
Uspésné vzdélavani stavajicich patronl a
patronek. V letoShim roce bylo zaméreno
na teorii attachmentu. Vzdélavani jsme
propojili se Skolenim novych patront a
patronek, coz se wukazalo jako velmi
prospésné pro predavani zkusenosti od
zkusenych patron a patronek smérem k
novackdm.

Diky financovani z Active citizens fund jsme mohli v roce 2021 pokracovat ve
spolupraci s Organy socialné-pravni ochrany déti a pilotné se podarilo vytvorit prvni
patronskou dvojici, kdy do programu Patron byl prihlasen mlady muz prostrednictvi
OSPOD Pribram. Tuto spolupraci testujeme ve StredocCeském a Zlinském kraji. Patron
se tak stava soucasti systému pfripravy dospivajicich na osamostatnéni.

Ménime spoleénost. comng P
: : . ~w F 7
Liechtenstein Active | Nadace OSF ) YV e
S Odvahou. Norway citizens fund St T S|
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ROJEKT PATRON V
iISLECH

P
¢

PATRON V CiSLECH

Celkem patronskych dvojic

Odeslo do samostatného Zivota s patronem/kou
Usazenych

Prerusili kontakt po odchodu

Nestabilni situace

Uspénost
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PROJEKT PATRON -
FINANCOVANI

Od individualnich darct se nam v
roce 2021 podarilo na provoz
projektu a péci o jednotlivé
patronské dvojce ziskat 344.707 Kc.
Dékujeme!

I v roce 2021 podporila projekt
Patron firma Viasystem SE. Velmi si
této pretrvavajici podpory vazime.

TéSi nas, ze individualnim i firemnim
darcdm  neni  lhostejny osud
mladych lidi odchazejicich z
détského domova a to ani v dobé,
kdy mnoho lidi ¢i firem zvazovalo
kazdy vydaj nékolikrat.

DEKUJEME VAM ZA PODPORU!

A O

www.iPATRON.cz

b 4
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Stejné tak si velmi vazime podpory z verejnych
penéz prostiednictvim dotaci ze
Stredoceského, Plzenského, Jihomoravského
kraje a kraje Praha a také Ministerstva vnitra
Ceské republiky, ti vichni ptijaly odpovédnost
za mladé lidi, kteri se pripravuji na odchod z
détského domova do samostatného zivota.

Rok 2021 byl vyjimecny i tim, ze s nami
uzaviela memorandum o spolupraci Univerzita
Karlova v Praze. Velmi si vazime, ze jsme byli
rozpoznani jako dlvéryhodny projekt pro
uzavieni vzajemné smlouvy. Univerzita Karlova
nas propaguje ve svych periodikach a pomaha
nam ziskavat dobrovolniky a dobrovolnice a
zaroven se podili na upozornovani jak obtizna
je situace mladych lidi po odchodu z détského
domova.

Cinnost projektu je mozné sledovat na
strankach www.ipatron.cz pripadné na
facebookovém profilu
www.facebook.com/projektpatron.

Patron je registrovany u Ministerstva vnitra CR
jako dobrovolnicky program pro Cislem
jednacim MV-120562-6/OPK-2019
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PROJEKT PATRON -
FINANCOVANI

D{ﬂj PRA|H A
lceland

PRA|GUE

hleohtensteln A_(t'>_tlve - PRAIGA
orway citizens fun PRAlG

"m - = /—-——\""
jihomoravsky kraj PLZENSKY KRA]

SthdOEeSkS? kraj ceee sses MINISTERSTVO VNITRA
eseeseses (CESKE REPUBLIKY
EEN PR ..
NADACE

TEREZY MAXOVE

NADACECEZ VIASYST=M DETEM

Gentleman Gi6R®"

Dékujeme vSem podporovatelim Patrona!

NIVERZITA
ARLOVA
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TERAPEUTICKY PROGRAM
ZVLADANI VZTEKU

Cinnost programu Zvladani vzteku se v roce 2021 skladala z nékolika
soubéznych projekt, v ramci kterych jsme realizovali individualni i
skupinovou praci s desitkami klient(.

MUZI PROTI NASILIi 2021

Projekt pfrispival k primarni a sekundarni prevenci domaciho nasili diky
terapeutické praci s klienty (predevSim muzi), ktefri obtizné zvladaji svou
agresivitu a vztek a dopoustéji se nasili na svych partnerkach/partnerech a
détech.

Obsah projektu spocival v rozsireni odbornych kapacit programu Zvladani
vzteku, ktery LOM uz 6 let realizuje v Praze a Plzenniském kraji. Tento program
zahrnuje systematickou terapeutickou, poradenskou a vzdélavaci praci s
osobami, které se dopousti nasili.

Prace s klienty je zalozena na inovativni metodé ,zvladani vzteku®. Individualni
prace s klienty je v této metodé provazana s realizaci terapeuticko-edukativni

Ve, vev s

V ramci projektu Muzi proti nasili 2021 se investovaly zdroje do rozvoje
metodiky této individualni terapie nasili a jejiho pilotniho testovani na
klientech. V ramci projektu vznikla metodika pro individualni praci v ramci
.terapie nasili”, ktera byla odpilotovana na 4 klientech programu. Projekt byl
podpofen v ramci dotacniho programu Ministerstva vnitra Prevence socialné
patologickych jevi se zamérenim na prevenci a eliminaci domaciho nasili
prostrednictvim prace s nasilnymi osobami a osobami nezvladajicimi agresi ve
vztazich.

[ ]

L o9

ceee eses MINISTERSTVO VNITRA
eeeesseees (ESKE REPUBLIKY
oooOOOORO
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MUZI PROTI NASILI

NA ZENACH A DETECH

Projekt prispival k primarni a Projekt zahrnoval systematickou
sekundarni  prevenci domaciho terapeutickou, poradenskou a
nasili na uzemi hl. m. Prahy diky vzdélavaci praci s osobami, které se
terapeutické praci s klienty dopousti nasili, ktera byla zalozena
(pfedevéim muzi), ktefi obtizné na inovativhi metodé ,zvladani
zvladaji svou agresivitu a vztek a vzteku"  (Anger = management).

Individualni prace s klienty byla
provazana s realizaci terapeuticko-
edukativni skupiny zvladani vzteku.

dopoustéji se nasili na svych
partnerkach/partnerech a détech.

Za rok 2021 jsme v ramci projektu uskutecnili:

B celkem 10 muzl zahdjilo skupinovy program Zvladani vzteku

B celkem 43 osob absolvovalo individualni poradenstvi

B do programu se zapojilo celkem 7 partnerek klientu

M byla aktualizovana metodika pro vedeni programu Zvladani vzteku
B terapeuti absolvovali 2 odborné supervize v rozsahu 6 hodin

M probéhla evaluace programu formou strukturovanych dotaznik

B probéhl redesign webu www.muziprotinasili.cz

Projekt byl podporen v ramci Programu v oblasti prevence kriminality

pro rok 2021 hl. m. Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE

PRAIGA i Za podporu programu
PRA|G dékujeme také:

ComAp L)

eart of smart cor

- L]
s NS s SN SN SN NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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ZVLADANI VZTEKU V CR

PRACE S OSOBAMI, KTERE SE DOPOUSTI NASILi VE VZTAZIiCH

Zameérem projektu bylo snizeni poctu rodin ohrozenych nasilim v Praze a v
Plzenském kraji. Za jeho triletého trvani bude dosazeno tohoto cile diky
terapeutické a psycho-edukativni praci s plvodci nasili ve vztazich (nej¢astéji
muzi), v€etné zakladni konzulta¢ni prace s jejich blizkymi. Podporeno bude
nejméné 80 rodin, manzelstvi ¢i pard.

Soucasti projektu je i zvySeni povédomi odborné i laické verejnosti o dostupnosti
sluzeb pro osoby dopoustéjici se nasili ve vztazich a vytvoreni udrzitelné sluzby s
potencialem k rozsireni.

Béhem roku 2020-21 se do projektu prihlasilo vice jak 200 klientu, ktefi ¢erpali
podporu formou individualnich a skupinovych konzultaci. Celkem probéhlo 8
terapetickych skupin. Konzultace se vzhledem k pandemii Covid-19 probihaly
castecné prezencné castecné v on-line podobé. Do programu jsou zahrnuty i
partnerky klienttl, které maji moznost cerpat nékolik individualnich konzultaci s
terapeutem a dotaznikovou formou se také podileji na vyvhodnoceni programu. 4.
listopadu 2021 se uskuteénila regionalni konference v Plzni s ndzvem ,Sance fesit
tuto spolecné” Cilem konference byla odborna diskuse nejen o domacim nasili
jako takovém, ale zejména o moznostech intenzivnéjsi a efektivnéjsi spoluprace
mezi jednotlivymi aktéry, ktefi se jim profesné zabyvaji. Konference se
uskutecnila pod zastitou Magistratu mésta Plzné, ve spolupraci s organizacemi
Clovék v tisni a Diakonii Zapad. Celkem se konference zué&astnilo vice jak 90
odbornikt z rdznych sfér.

Realizace projektu byla zahajena 1. 11. 2019 a potrva do 31.10. 2022.
Projekt je realizovan v ramci Operacniho programu Zameéstnanost
Evropského socialniho fondu. Registracni Cislo projektu
CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0015079.

Vice na www.zvladanivzteku.cz.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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TATA SE VYPLATI

PODPORA AKTIVNIHO OTCOVSTVi ZAMESTNANCU

V roce 2021 jsme uspésné finiSovali
projekt, ktery se zaméril na podporu
aktivniho zapojeni muzl do péce o
déti a jejich zivotni prostor.
Zamérem projektu bylo prispét ke
shizeni genderové nerovnosti Vv
oblasti péce o déti (a tim i na trhu
prace). V ramci projektu jsme
pracovali se 13 velkymi ¢i mensimi
firmami, jejichz HR oddéleni ¢ci
klicovi zaméstnanci mohli cerpat
nasi prfimou podporu ve formé
workshop(, poradenstvi, focus
groups, internich pridzkumu apod.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

LIGA OTEVRENYCH MUZU

V zavéru projektu - jiz v roce 2022
jsme zkusenosti z téchto spolupraci
shrnuli ' Metodice podpory
aktivniho otcovstvi ve firmach, ktera
bude brzy dostupna ke stazeni na
nasem webu.

Projekt byl realizovan v ramci
Operacniho programu
Zameéstnanost Evropského
socialniho fondu CR. Registraéni
Cislo projektu
CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011687.

Vice informaci na
https://tataweb.cz/pro-firmy/
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ROZCHODEM RODINA
NEKONCI

LOM se partnersky podilel na ZkuSenosti z prace s rodinami jsme
realizaci projektu Rozchodem zpracovali do odborné metodiky
rodina nekondi, ktery je zaméren na podpory rozchazejicich se rodiéd,
podporu rodicl, ktefi se rozvadéji  kterou jsme predali odbornikiim
nebo rozchazeji a zaroven na (pracovniklm OSPOD, socialnim
podporu  jejich  déti.  Rodice pracovnikim, soudciim apod.) v

podporujeme zejména edukaci a
poradenstvim, poskytujeme jim
klicové informace a dovednosti pro
zvySeni schopnosti konstruktivné
resit konfliktni (zejm. rozchodové)
situace, a tim eliminovat dopad
konfliktu na déti.

ramci, pro né urcenych, skoleni. S
témito odborniky budeme
spolupracovat i nadale na
zkvalitnéni systému sluzeb pro
dospélé i déti, kteri se rozchazeji Ci
rozvadéji.

Realizatorem projektu je organizace Aperio. LOM je zodpovédny zejména
za nadbor otcl do kurzu, lektorsky se zapojuje do realizace kurzt a odborné
se podili na pfipravé metodiky kurzl a vzdélavani odbornikd.

Datum realizace: od 1. 1. 2019 do 30. 4. 2022.
V Praze byl projekt realizovan v ramci Operacniho programu Zameéstnanost
ESF CR. Reg. &. projektu CZ. 03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011244

Ve Stredoceském a Jihoceském kraji byl projekt realizovan v ramci
Operaéniho programu Zaméstnanost ESF CR. Reg. ¢&. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011462

Navazny projekt Rozchodem rodina nekonéi: Inovace sluzeb pro
rozchazejici se rodice, ktery je realizovan v obdobi 1. 10. 2021 az 30. 6. 2023
je podporen z Operaéniho programu Zaméstnanost ESF CR. Reg. €. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017144.

V ramci tohoto projektu byla realizovana staz v Dansku s cilem prenosu
know-how v podobé online podpory rozchazejicich se rodicu, vznika
Platforma pro spolupraci mezi organizacemi podporujicimi rozchazejici se
rodice a jejich déti a budou realizovany 3 béhy kurzu Rozchodem rodina
nekondi.
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ROZCHODEM RODINA
NEKONCI - AKTIVITY

Projekt cili na podporu rodi¢t zejména z Prahy a ze Stfedoceského a Jihoc¢eského
kraje. Pfimou praci a edukaci jsme podpof¥ili 96 rodi¢t, 80 déti a navazali jsme
spolupraci s odborniky vénujicimi se této problematice. DalSich cca 300 rodicu
ziskalo v poradenstvi ucinné informace napomahajici konstruktivnimu reseni
konfliktu v rodiné a vyuzivani pozitivnich rodi¢ovskych praktik.

V ramci projektu realizujeme tyto aktivity:

M edukace a skupinova podpora rodin

M individualni podpora rodi¢l (poradenstvi)
M podpora déti zasazenych rozchodem rodic¢l

M spoluprace s odborniky
Evropska unie
Evropsky socialni fond

Vice na www.rodinanekonci.cz Operacni program Zaméstnanost
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RODICOVSKA NA

FEROVKU

Projekt Rodicovska na férovku
realizovany diky grantu Magistratu
hlavniho meésta Prahy se zameéril na
podporu rodi¢t v obdobi, kdy jeden z
nich je na rodi¢ovské dovolené.

Cilem projektu byla podpora
rodicovskych kompetenci v klicovém
obdobi vychovy déti, posileni
kompetenci pro fFeSeni krizovych
situaci ve vychové i komunikaci,
predstaveni vyhod sdileného
rodi¢ovstvi a podpora vétsiho zapojeni
otcl do péce o déti jiz v utlém véku.
Soucasti projektu byla i bezplatna
poradna pro otce.

LIGA OTEVRENYCH MUZU

Seminare se zucastnili celkem 3
rodicovské pary. Realizace seminare
bohuzel byla silné ovlivnhéna zacinajici

podzimni vinou epidemie.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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PEER MENTORING

PRO VOZICKARE S PORANENIM MICHY

Peer mentoring funguje na principu
sdileni vlastnich zkusenosti. Mentorem
je vozickar, ktery je delsi dobu po
poskozeni michy a je

na postizeni dobre adaptovan. Pomaha
jako prlvodce v nové zivotni situaci
vozickari, ktery je kratce po vzniku
zdravotniho postizeni.

Peer mentor a novy vozickar by maéli
byt stejného pohlavi, podobného véku
a odpovidajici diagnoézy (para/
tetraplegie). Bude pracovat také s
rodinnymi pfFislusniky a blizkymi
novych vozi¢karu.

LIGA OTEVRENYCH MUZU

Projekt realizuje Ceska asociace
paraplegikl - CZEPA.
LOM je partnerem projektu.

Vice na
WwWww.peermentor.cz

) CZEPA

PARAPLEGIKU
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VYNOSY V TIS.: 9 869 KC

Dary fyzickych a pravnickych osob 602
Triby za sluzby hlavni éinnosti 531
Ostatni vynosy 0
Provozni dotace 8736

NAKLADY V TIS.: 9 869 KC

Spotfebované nakupy 82
Cestovné 2
Makoupeneé sluzby 3332
Osobni naklady 6452
Ostatni naklady 1
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKU ORGANIZACE

Danovy subjekt: Liga otevienych muzll, z.s., DIC: CZ27024491 (dale jen
.spolek LOM*), je spolek, ktery vykonava pouze hlavni ¢innost podle stanov
sdruzeni. Tato ¢innost neni podnikanim. Spolek LOM je vefejné prospésnym
poplatnikem. Hlavni ¢innosti spolku LOM jsou v souladu s ¢l. 3 Stanov
spolku realizace vzdélavacich programu, porfadani seminairl a konferenci a
jinych vzdélavacich aktivit.

Pfijmy spolku LOM v roce 2021 plynou z realizace vzdélavacich programu,
pofadani seminarld a konferenci a z realizace projektl podpofenych v ramci
Evropského socialniho fondu a dale Magistratem hlavniho meésta Prahy,
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem zdravotnictvi a Vyborem dobré vile.

Naklady se skladaji ze mzdovych nakladl, ndkupu materidlu a sluzeb.
Subjekt neeviduje dlouhodoby hmotny majetek, pouze drobny hmotny
majetek evidovany rozvahové a 100% odepsany. Evidence rozvahové
plynula z pravidel dotacniho titulu, ktery financoval koupi majetku.
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UCETNi ROZVAHA ZA ROK 2021 (V CELYCH TISiCiCcH K¢):

AKTIVA Min.UCE obd. |Bé&iné UCE obd
Netto MNetto
AKTIVA CELKEM 3077 3660
Dlouhodoby majetek 0 100
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 100
Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Dlouhodoby finanéni majetek 0 0
Opravky k dlouhodobemu majetku celkem 0 0
Kratkodoby majetek 3077 3560
Zasoby 0 0
Pohledavky 0 8
Kratkodoby financni majetek 3076 3478
Jina aktiva 1 74
PASIVA Min.UCE obd. |Bé&iné UCE obd
Netto Netto

PASIVA CELKEM 3077 3660
Vlastni zdroje celkem -129 399
Zakladni kapital 0 0
Iméni celkem 0 528
Vysledek hosp. béz. UCE obd. (+/-) -129 -129
Cizi zdroje celkem 3206 3261
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobe zavazky 3206 3261
x Dodavatele 0 0
¥ Zuctovani se zamest., institucemi 0 0
x Zuctovani dani, dotaci 0 0
x Vynosy pristich obd. 0 0
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JSME NA

00 0

Lﬁgé otevienych muzd, e ——
U Priifionu 773/12, 170 00 Praha 7
[/ 1C0:27024 491
I/ www.ilom.cz




