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ZVYSUJEME KVALITU ZIVOTA MUZU

Liga otevienych muzl (LOM) se zaméruje na zvysovani kvality zivota muzu.
Jejim poslanim je podporovat aktivni pfistup muzl k osobnimu rozvoji

a zdravi, k zodpovédnému partnerstvi a k rodicovstvi, k profesni seberealizaci
a ke spolecenské angazovanosti, zejména na poli rovnych prilezitosti zen a
muzi. LOM nabizi poradenstvi, kurzy a outdoorové akce. Kvalitni zivot muzu
podporuje také pomoci expertnich, medialnich i politickych aktivit. LOM
cerpa z pfimé prace s muzi, z vlastni expertni ¢innosti, z vyzkumu

a z prikladt dobré praxe v CR i v zahraniéi.

NASE HODNOTY:

Odpovédnost, Odvaha, Originalita a Otevrenost

Kdo je odpovédny, drzi slovo a spoleCensky se angazuje.
Kdo je odvazny, odhadne své moznosti a také je posouva.

Kdo je originalni, dokaze byt svij a vytvaFi néco nového.

Kdo je otevieny, ma svlij nazor, a pfitom dokaze vést dialog.

ZAIMU KVALITY ZIVOTA MUZU:

Nabizime rliznorodé kurzy pro muze a poradenstuvi.

<

Ziskdvame a sifrime informace a know-how o muzich.

Rozvijime projekty zamérené na muzska témata.

Podporujeme a sami vyvijime expertni, medialni i politické aktivity.
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AV 4
P R E H L E D Liga otevienych muz({ v roce 2020
pomahala mladym lidem
° odchazejicim z détskych domovd,
P R o J E K T U podporovala taty pecujici aktivhé
o své déti i muze, ktefi obtizné

V R o ‘ E zvladaji svou agresivitu ve vztazich.

To vSe diky podpofre z verejnych
2 O 2 O zdroju, od individualnich a firemnich
darcl i prodeji vlastnich sluzeb.

Patron

Suchej Unor

Muzi proti nasili na zenach a détech 2020

Zvladani vzteku v CR - prace s osobami, které se dopousti nasili ve vztazich
Tata se vyplati - podpora aktivhiho otcovstvi zaméstnancu

Rozchodem rodina nekonci

Peer mentoring pro vozi¢kare s poranénim michy

Dékujeme vSem, kdo nas a nase klienty v roce 2020 podporili!
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PATE@

Projekt Patron realizuji organizace
Liga otevienych muzul, Muzy détem
a Atmosféra od roku 2013. Patron
podporuje schopnost mladych lidi
vyrUstajicich v zatizenich nahradni
vychovy ve véku 16-23 let zaclenit se
do spolecnosti.

Projekt byl v roce 2020 financovan
z dotaci Plzenského, Stredoceského
a Usteckého kraje, z dotace na
rozvoj dobrovolnictvi Ministerstva
vnitra CR, z Active citizens fund,
Nadaci CEZ, Nadaci Terezy Maxové
a z darl soukromych darct a firem.

Ménime spoleénost.
S odvahou.

V roce 2020 se na realizaci projektu
silné projevila epidemilogicka situace
a bylo pro nas obtizné pfi nasto-
lenych hygienickych omezenich
proskolit nové patrony a patronky

a realizovat seznamovaci kurzy. Oboji
se nakonec v omezené mire podarilo,
nicméné na podzim jsme museli ¢ast
Skoleni presunout do online prostoru.
S druhou casti jsme cekali na roz-
volnéni opatreni.

| pfes vSechny obtize se tym patront
a patronek rozrostl o dalSich 12
proskolenych dobrovolnikt a dobro-
volnic z celé Ceské republiky a svého
patrona, respektive patronku, nové
ziskalo celkem 9 mladych lidi p¥i-
pravujicich se na odchod do samo-
statného zZivota.

lceland [Pih—

Liechtenstein Active

Norway

| Madace OSF

citizens fund
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PROJEKT PATRON -

FINANCOVANI

Od individualnich darct se nam

v roce 2020 podarilo na provoz
projektu a péci o jednotlivé
patronské dvojce ziskat 31.700,- K¢.

I v roce 2020 podporila projekt
Patron firma Viasystem SE. Velmi si
této pretrvavajici podpory vazime.

Tési nas, ze individualnim i firemnim
darcim neni lhostejny osud
mladych lidi odchazejicich

z détského domova a to ani v dobé,
kdy mnoho lidi ¢i firem zvazovalo
kazdy vydaj nékolikrat.
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Nadace Tevezy Maxové détem

Stejné tak si velmi vazime podpory
z vefejnych penéz prostrednictvim
dotaci ze Stfredoceského,
Plzeriského a Usteckého kraje, které
tak prijaly zodpovédnost za mladé
lidi, kte¥i se pripravuji na odchod

z détského domova do
samostatného zivota.

Cinnost projektu je mozné sledovat
na strankach www.ipatron.cz
pripadné na facebookovém profilu
www.facebook.com/projektpatron.

Patron je registrovany u Ministerstva
vnitra CR jako dobrovolnicky

program pro Cislem jednacim MV-
120562-6/OPK-2019

Dékujeme véem podporovatelim
Patrona!

/V’——-:__-—h’_\
PLZENSKY KRA]

Q Ustecky kraj

STRANKA 6


http://www.facebook.com/projektpatron

PROJEKT PATRON -
PARTNERI PROJEKTU

Celkové se v roce 2020 se svym
patronem potkavalo 41 mladych
muzU a se svou patronkou 16
mladych zen, z nichz néktefri za
sebou méli jiz osamostatnéni.
Patroni a patronky byli po celou
dobu supervizné podporovani.
Celkem se uskutecnilo 14 sku-
pinovych supervizi. Nové bylo pro
patrony a patronky zarazeno dalsi
vzdélavani zameérené na dopad
traumatu a na tézkosti mladych lidi
po odchodu z détského domova.
Tato vzdélavani se uskutecnila
celkem dvé - v lednu a listopadu.
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Diky financovani z Active citizens
fund jsme se mohli v roce 2020
zacit zamérovat i na spolupraci

s Organy socialné-pravni ochrany
déti, které pilotné oslovuji s nabid-
kou patronského doprovazeni
svérené klienty. Tuto spolupraci
testujeme ve StiedocCeském

a Zlinském kraji. Patron se tak
stava soucasti systému pripravy
dospivajicich na osamostatnéni.

@ATMOSFERA %;
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Cilem kampané
Sl,JCHEJ Suchej unor
UNOR je upozornit na
rizikové piti
alkoholu a jeho
hranice. Muzi
v CR jsou ve spotiebé alkoholu na
sveétoveé Spici. Ro¢né vypiji témeér
trojnasobek svétového primeéru.
Piti alkoholu u nas neni jen Siroce
tolerovanou kratochvili, je také
povazovano za soucast identity.

8. rocnik kampané v roce 2020 opét

umoznil registraci, které vyuzilo
kolem 5 000 osob. Podle vyzkumu

LIGA OTEVRENYCH MUZU

agentury Nielsen Admosphere si ale
Suchej Unor vyzkouselo 9 % Ceské
dospélé populace.

V roce 2020 byla kampan
podporena predevsim radou
individudlnich a firemnich darct
prostrednictvim registrace.
Generalnim partnerem se stala
Zdravotni pojistovha ministerstva
vnitra CR. Dékujeme!

Vice na www.suchejunor.cz.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA €R
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MUZI PROTI NASILI

NA ZENACH A DETECH

Projekt prispiva k primarni Projekt zahrnuje skupinovou terapii
a sekundarni prevenci domaciho nasilnych osob na zakladé

nasili na uzemi hl. m. Prahy diky inovativni metody ,zvladani vzteku*
terapeutické praci s muzi, ktefri (anger management), dale pak
obtizné zvladaji svou agresivitu individualni poradenstuvi,

a vztek a dopoustéji se nasili na preventivné-informativni kampan
svych partnerkach a détech. na internetu.

Za rok 2020 jsme v ramci projektu zrealizovali:

B 1 terapeutickou skupinu pro 10 muzi zaméfenou na zvladani agrese

a vzteku v ¢asovém rozsahu 45 hodin rozdélenych do 15 tfrihodinovych setkani.
Skupina se vzhledem k pandemii Covid-19 probihala ¢aste¢né prezencné
c¢astecné v on-line podobé.

B V ramci projektu ziskalo také 6 muzu dlohodobou individualni podporu.
Do projektu byly zahrnuty i partnerky klientl, které mély moznost nékolika
individualnich konzultaci s terapeutem a dotaznikovou formou se také podilely
na vyhodnoceni programu.

B Na zakladé zkuSenosti ze skupiny byla doplnéna metodika pro vedeni
programu Zvladani vzteku.

B Byla provedena evaluace s vystupem ve formé souhrnné evaluacni zpravy.

Vice na www.muziprotinasili.cz.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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ZVLADANI VZTEKU V CR

PRACE S OSOBAMI, KTERE SE DOPOUSTI NASILi VE VZTAZICH

Zamérem projektu je snizeni poctu
rodin ohrozenych nasilim v Praze

a v Plzenském kraji. Za jeho triletého
trvani bude dosazeno tohoto cile
diky terapeutické a psycho-
edukativni praci s plvodci nasili ve
vztazich (nejcastéji muzi), véetné
zakladni konzulta¢ni prace s jejich
blizkymi. Podporeno bude nejméné
80 rodin, manzelstvi ¢i parq.

Soucasti projektu je i zvySeni pove-
domi odborné i laické verejnosti

o dostupnosti sluzeb pro osoby
dopoustéjici se nasili ve vztazich

a vytvoreni udrzitelné sluzby s po-
tencialem k rozsireni.

Béhem roku 2020 se do projektu
prihlasilo 100 klientd, ktefi cerpali
podporu formou individualnich

a skupinovych konzultaci.
Konzultace se vzhledem k pandemii
Covid-19 probihaly ¢astec¢né
prezencné castecné v on-line
podobé. Do programu jsou zahrnuty
i partnerky klientl, které maji
moznost Cerpat nékolik indi-
vidualnich konzultaci s terapeutem
a dotaznikovou formou se takeé
podileji na vyhodnoceni programu.
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Realizace projektu byla zahajena
1.11. 2019 a potrva do 31.10. 2022.
Projekt je realizovan v ramci
Operacniho programu
Zameéstnanost Evropského
socialniho fondu. Registracni
Cislo projektu
CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0015079.

Vice na www.zvladanivzteku.cz.

Ext s Evropska unie
* » Evropsky socialni fond
* * v s w
* g K Operacni program Zamestnanost
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TATA SE VYPLATI

PODPORA AKTIVNIHO OTCOVSTVi ZAMESTNANCU

Projekt se zaméruje na podporu
aktivniho zapojeni muzu do péce

o déti a jejich zivotni prostor.
Zamérem projektu je prispét ke
shizeni genderové nerovnosti

v oblasti péce o déti (a tim i na trhu
prace). V ramci projektu jsme
navstivili Fatherhood Institute ve
Velké Britanii, kde jsme nacerpali
know-how pro praci s pra-
covniky/cemi HR. Na tomto zakladé
byl vytvoren vzdélavaci program pro
pracovniky/ce HR, ktery povede

k vytvoreni strategie podpory
aktivniho otcovstvi u zaméstnanc
firmy. Implementaci zahrani¢niho
know-how doplni osvétova kampan.
V roce 2020 se do projektu zapojily 3
firmy.
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Realizace projektu

byla zahajena 1. 11. 2019 a potrva
do 31.10. 2021. Projekt je
realizovan v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost
Evropského socialniho fondu CR.
Registracni Cislo projektu
CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011687.

Vice informaci na
https://tataweb.cz/pro-firmy/

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

'S
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ROZCHODEM RODINA
NEKONCI

LOM se partnersky podili na realizaci Realizatorem projektu je organizace

projektu Rozchodem rodina Aperio. LOM je zodpovédny zejména

nekonci, ktery je zaméren na za nadbor otcl do kurzu, lektorsky se

podporu rodicu, ktefi se rozvadéji zapojuje do realizace kurzl a od-

nebo rozchazeji a zaroven na borné se podili na pripravé

podporu jejich déti. metodiky kurz( a vzdélavani
odbornikd.

Rodice podporujeme zejména

edukaci a poradenstvim, posky- Datum realizace: od 1. 1. 2019 do 31.

tujeme jim klicové informace a 12. 2021.

dovednosti pro zvySeni schopnosti V Praze je projekt ramci Operacniho

konstruktivné resit konfliktni (zejm. programu Zameéstnanost ESF. Reg.

rozchodové) situace, a tim elimi- C. projektu CZ.

novat dopad konfliktu na déti. 03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011244

ZkusSenosti z prace s rodinami

zpracujeme a predame je Ve StfredocCeském a Jihoceském

odborniklm (pracovnikim OSPOD, kraji je projekt realizovan v ramci

socialnim pracovnikim, soudcim Operacniho programu

apod.), se kterymi budeme Zameéstnanost ESF. Reg. €. projektu

spolupracovat na zkvalitnéni CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011462

systému sluzeb pro dospélé i déti,
kteri se rozchazeji €i rozvadéji. Evropské unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost
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ROZCHODEM RODINA
NEKONCI - AKTIVITY

Projekt cili na podporu rodi¢lt zejména z Prahy a ze Stfedoceského a
Jihoceského kraje. PFimou praci a edukaci podpofime 96 rodict, 80 déti
a havazeme spolupraci min. s 20 odborniky. DalSich cca 300 rodicl ziska
v poradenstvi u€¢inné informace napomahajici konstruktivnimu reseni
konfliktu v rodiné a vyuzivani pozitivnich rodi¢ovskych praktik.

V ramci projektu realizujeme tyto aktivity:
e Edukace a skupinova podpora rodin
e Individualni podpora rodi¢l (poradenstvi)
e Podpora déti zasazenych rozchodem rodicU

e Spoluprace s odborniky

Vice na www.ilom.cz/kurz/rozchodem-rodina-nekonci/
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PEER MENTORING

PRO VOZICKARE S PORANENIM MIiCHY

Peer mentoring funguje na principu
sdileni vlastnich zkuSenosti.
Mentorem je vozickar, ktery je delsi
dobu po poskozeni michy a je

na postizeni dobfe adaptovan.
Pomaha jako pruvodce v nové
zivotni situaci vozickari, ktery je
kratce po vzniku zdravotniho
postizeni.

Peer mentor a novy vozi¢kar by méli
byt stejného pohlavi, podobného
véku a odpovidajici diagnézy (para/
tetraplegie). Bude pracovat také

LIGA OTEVRENYCH MUZU

rislusniky a blizkymi

s rodinnymi pfi
arua.

p
novych vozick
Projekt realizuje Ceska asociace
paraplegikll - CZEPA. LOM je
partnerem projektu.

Vice na
www.czepa.cz/peermentoring.

PARAPLEGIKU

@ CZEPA
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VYNOSY V TIS.: 8 500 KC

Dary fyzickych a pravnickych osob

TrZby za sluzby hlavni €innosti 233
Ostatni vynosy 0
Prijaté granty 7085

NAKLADY V TIS.: 8 655 KC

Spotiebované nakupy 145
Cestovné 92
Nakoupeneé sluzby 3077
Osobni naklady 5240
Ostatni naklady 101
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKU ORGANIZACE

Danovy subjekt: Liga otevienych muzu, z.s., DIC: CZ27024491 (dale jen
.spolek LOM*), je spolek, ktery vykonava pouze hlavni ¢innost podle stanov
sdruzeni. Tato ¢innost neni podnikanim. Spolek LOM je verejné prospéSnym
poplatnikem. Hlavni ¢innosti spolku LOM jsou v souladu s ¢l. 3 Stanov
spolku realizace vzdélavacich programu, poradani seminarl a konferenci

a jinych vzdélavacich aktivit.

V roce 2020 zménil spolek sidlo firmy na U PrGhonu 12, Praha 7.

PFijmy spolku LOM v roce 2020 plynou z realizace vzdélavacich programdi,
poradani seminafl a konferenci a z realizace projektl podpofenych v ramci
Evropskych operacnich programu, Magistratu hlavniho mésta Prahy,
Ministerstva vnitra, Ministerstva zdravotnictvi, Vyboru dobré vile

a jednotlivych krajd CR.

Naklady se skladaji ze mzdovych nakladl, nakupu materidlu a sluzeb.
Subjekt neeviduje dlouhodoby majetek, pouze drobny hmotny majetek
evidovany rozvahové a 100% odepsany. Evidence rozvahové plynula

z pravidel dotac¢niho titulu, ktery financoval koupi majetku.
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UCETNIi ROZVAHA ZA ROK 2020 (V CELYCH TISiICiCH KC):

AKTIVA Min.UCE obd. |Bézné UCE obd
Netto Netto
AKTIVA CELKEM 5560 3077
Dlouhodoby majetek 0 0
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Dlouhodoby financni majetek 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
Kratkodoby majetek 5560 3077
Zasohy 0 0
Pohledavky 8 0
Kratkodoby financni majetek 5549 3076
Jina aktiva 3 1
PASIVA Min.UCE obd. |Bézné UCE obd
Netto Netto
PASIVA CELKEM 5560 3077
Vlastni zdroje celkem 43 -129
Zakladni kapital 17 0
Nerozdéleny zisk min let 26 0
Vysledek hosp. béz. UCE obd. (+/-) 0 -129
Cizi zdroje celkem 5517 5517
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 9517 3206
x Dodavatelé 55 0
X Zuctovani se zameést., institucemi 240 0
x Zuctovani dani, dotaci| 9222 0
x Vynosy pristich obd. 0 0
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