LIGA OTEVRENYCH MUZU

VYROCNI| ZPRAVA 2018

ZVYSUJEME KVALITU ZIVOTA MUZU



LOM se zaméfuje na zvySovani kvality Zivota muzi. Jeho poslanim je podporovat aktivni
pfistup muzi k osobnimu rozvoji a zdravi, k zodpovédnému partnerstvi a k rodiCovstvi,
k profesni seberealizaci a ke spoleCenské angaZovanosti, zejména na poli rovnych
pFilezitosti Zen a muzd. Nabizi muzim poradenstvi, kurzy a outdoorové akce. Kvalitni Zivot
muzl podporuje také pomoci expertnich, medialnich i politickych aktivit. LOM Cerpa z pfimé
prace s muzi, z vlastni expertni &innosti, z vyzkumd a z pfikladd dobré praxe v CR

i v zahranici.

Nase hodnoty:

Odpovédnost, Odvaha, Originalita a Otevienost
m Kdo je odpovédny, drzi slovo a spoleCensky se angaZuije.
m Kdo je odvazny, odhadne své moznosti a také je posouva.
m Kdo je originalni, dokaze byt svij a vytvafi néco nového.

m  Kdo je otevieny, ma svij nazor, a pfitom dokaze vést dialog.

V zajmu kvality zivota muzu:

Nabizime rlznorodé kurzy pro muze a poradenstvi.

m Ziskavame a Sifime informace a know-how o muzich.
m Rozvijime projekty zaméfené na muzska témata.

Podporujeme a sami vyvijime expertni, medialni i politické aktivity.

www.illom.cz

Liga otevfenych muz(, z.s., Husineckd 903/10, 130 00, Praha 3, IC: 27024491, ¢&islo Uctu:
2100302806/2010

www.ilom.cz, info@ilom.cz


http://www.ilom.cz/

Prehled projektu v roce 2018

Liga otevienych muzi vroce 2018 pomahala mladym lidem odchazejicim z détskych
domovd, podporovala taty pecujici aktivné o své déti i muze, ktefi obtizné zvladaji svou
agresivitu ve vztazich. To vSe diky podpofe z vefejnych zdrojd, od individualnich a firemnich
darcu i prodeji vlastnich sluzeb. Dékujeme vSem, kdo nas a nase klienty v roce 2018

podpofili!

o Projekt Patron realizuji organizace Liga otevienych muzd (LOM),

Muzy détem a Atmosféra od roku 2013. Patron podporuje

PAT R 0 schopnost mladych lidi vyristajicich v zafizenich nahradni vychovy
ve véku 16-23 let zaclenit se do spole€nosti, v€etné ziskani

audrZzeni si zaméstnani. Projekt je podpofen z Evropského

socialniho fondu a statniho rozpoétu CR. V roce 2018 se tym patront rozrostl o dal$ich 44
proskolenych dobrovolniki a dobrovolnic z celé Ceské republiky a svého patrona, respektive
patronku ziskalo celkem 42 mladych lidi pfipravujicich se na odchod do samostatného

Zivota.

Od individualnich darct se nam v roce 2018 podafilo na provoz projektu a péci o jednotlivé

patronské dvojce ziskat 48 538 K&. Dékujeme!

V roce 2018 podpofily projekt Patron firmy Viasystem SE a Viktor Janouch celkovou Castkou

25 000 K¢. Velmi si vazime jejich podpory a navazané spoluprace.

Ziskané prostifedky od darct budou pouzity na Skoleni dobrovolnik(i a podporu patronskych
dvojic po skonceni financovani projektu z prostfedk( Evropského socialniho fondu. TéSi nas,
Ze individudlnim i firemnim darcdm neni Ihostejny osud mladych lidi odchazejicich

z détského domova.

Cinnost projektu je mozné sledovat na strankach www.ipatron.cz pfipadné na facebookovém

profilu www.facebook.com/projektpatron.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Kampa#, jejimz cilem je upozornit na rizikové piti alkoholu a jeho hranice. Muzi v CR jsou ve

spotifebé alkoholu na svétové Spici. Ro¢né vypiji témér trojnasobek svétového pramérd. Piti
alkoholu u nas neni jen Siroce tolerovanou kratochvili. Je také povazovano za soucast

identity. Vice na www.suchejunor.cz

6. roCnik kampané v roce 2018 meél dosah na facebooku okolo 500 tis. osob a 220 vystupl
v médiich.
Vroce 2018 nebyly na kampan cerpany zadné prostiedky z verfejnych rozpodtl. Od

individualnich darcu se nam na realizaci kampané podafilo ziskat 15 784 K¢. Dékujeme!
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Projekt zvySoval kapacity Ligy otevienych muzu, a tak pfispél k profesionalizaci jejich
zaméstnancu icelé organizace v kliCovych oblastech strategie organizace a poslani,
financovani a fundraising, lidské zdroje, marketing a PR a kvalita sluzeb/produktd. Konkrétné

byly vytvofeny Ctyfi strategie pro obdobi 2017-2021:
e personalni strategie
o finanéni strategie a strategie fundraisingu
¢ marketingova strategie a PR
o strategie produktl a sluzeb

DalSi soucasti projektu byla i celodenni konference Umime zménit muzsky kod, ktera
probéhla 2. 5. 2018 v prostorach Etnosvéta. Jejim cilem bylo pfedstaveni LOMu, jeho
poslani a vizi. Zaroveh byly pfedstaveny i sluzby, které LOM nabizi. Konference se
zUcastnilo 67 ucastnikl a 16 lektor(, popf. organizatoru. Diky zpétné vazbé od ucastnikl se
ukazalo, Zze konference byla hodnocena velmi pozitivné, navic pfispéla k vétsi otevienosti

organizace vlci vefejnosti a ke zvySeni povédomi o znacce LOMu.
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Projekt pfispiva k primarni a sekundarni prevenci domaciho nasili na uzemi hl. m. Prahy diky
terapeutické praci s muzi, ktefi obtizné zvladaji svou agresivitu a vztek a dopoustéji se nasili
na svych partnerkach a détech. Projekt zahrnuje skupinovou terapii nasilnych osob na
zakladé inovativni metody ,zvladani vzteku“ (anger management), dale pak individualni
poradenstvi, preventivné-informativni kampan na internetu a kulaté stoly. Za rok 2018 LOM

zrealizoval:
e psychoterapeutickou skupinu zvladani vzteku — absolvovalo 20 lidi

e internetovou poradnu, kde bylo zodpovézeno 50 osobam celkem 58 dotazl. Dale

bylo poskytnuto 5 individualnich osobnich konzultaci 5 osobam
e v ramci informacni kampané bylo zvefejnéno 52 vystupl

o 3 kulaté stoly s rGznymi odbornymi tématy — vice informaci v evaluacni zpravé

Vice o projektu na www.muziprotinasili.cz.
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Cilem projektu byla podpora rodi¢ovskych kompetenci muzu-otcu, ktefi chtéji byt aktivni

v péci o déti, a to pomoci vzdélavacich seminafu, poradenstvi a informaéniho servisu. Muzi
zapojeni do projektu méli moznost zucastnit se odborného seminare ,Muz u porodu®, jehoz
cilem je pfiprava na pfichod ditéte z muzské perspektivy a pokryti témat souvisejicich s roli
otce u porodu, pé¢i o novorozené a sebe sama, podporou partnerky i feSenim potencialnich
krizovych situaci. DalSim odbornym seminafem pro muze byl ,Tata v labyrintu rozvodu®,
jehoz cilem je pomoci zvladnout krizi souvisejici s rozpadem rodiny a najit pozitivni cesty

komunikace a spoluprace s byvalou partnerkou.

Stézejni aktivitou bylo spusténi informacni platformy pro rodice ,tataweb.cz®, jejimz cilem je
shromazdovat komplexni a koncentrované informace o benefitech zapojeni otci do péce
o déti, jiz od utlého véku, tipy na sladovani pracovniho a rodinného Zivota, informace
k moznostem Cerpani otcovské a rodi€ovské dovolené otcem, tipy k pfipravé na narozeni
ditéte atp. Platforma nabizi také psychologické poradenstvi, které LOM dlouhodob& muzdm
poskytuje.
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V ramci informacni kampané se LOM zaméfil hlavné na otcovskou dovolenou a témata

svych seminara. Za rok 2018 LOM zrealizoval:

e 1 seminaf Muz u porodu — 1x

e 3 seminare Tata v labyrintu rozvodu — 3x

e informacni kampan
- tataweb.cz — spustén v Fijnu 2018
- 56 vystupu na platformach LOMu (dosah pres 58 tis. uzivatel(),
- 9 vystupu v médich (dosah pres 2,3 mil. recipient()

e poradna, kde bylo zodpovézeno 16 dotaz(

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit vefejnou diskusi o télesném trestani a predevsSim
podpofit rodiCe, ktefi télesné tresty pouZzivat nechtéji, ale chybi jim znalosti a rodicovské
dovednosti, které by jim pomohli zvladnout vychovu déti bez pouziti nasili. V ramci projektu
bylo realizovano 5 kurz(l Vychova bez nasili, kterych se zuc€astnilo celkem 55 rodicu, a bylo
poskytnuto poradenstvi 20 tazatelim na téma vychovy bez fyzickych trestl. Zarover probéhl
kulaty stdl na téma vyuzivani fyzickych trestd pfi vychové s odborniky na problematiku
domaciho nasili, kde byl mj. prezentovan vyzkum, ktery potvrdil velké vyuZivani fyzickych

trestd v CR a na ktery navazala osvétova kampari.

Aktivity projektu Vychova bez nasili byly podpofeny z dotacniho programu Rodina.

Liga otevfenych muz(, z.s., Husineckd 903/10, 130 00, Praha 3, IC: 27024491, ¢&islo Uctu:
2100302806/2010

www.ilom.cz, info@ilom.cz



Hospodareni organizace v roce 2018

Dary fyzickych a pravnickych osob 480
Trzby za sluzby hlavni ¢innosti 123
Ostatni vynosy 1
Prijaté granty 3 366

Material 27
Cestovné 16
Sluzby 1265
Osobni naklady 2 459
Ostatni naklady 1

Pozn.: Organizace nerealizuje Zadnou registrovanou socialni sluzbu.

Hospodarsky vysledek je 202 tis. K& Organizace v roce 2018 nepofidila zadny dlouhodoby
hmotny nebo nehmotny odpisovany majetek.

VSechny zavazky organizace jsou plnény v terminech splatnosti véetné zavazku viéi statu
a statnim institucim (zdravotni pojistovny, CSSZ).
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Ugetni rozvaha za rok 2018 (v celych tisicich K&)

Bézné UCE
AKTIVA Min.UCE obd. |obd
Netto Netto
AKTIVA CELKEM 724 735
Dlouhodoby majetek 0 0
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Dlouhodoby finanéni majetek 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
Kratkodoby majetek 724 735
Zasoby 0 0
Pohledavky 2 0
Kratkodoby finan¢ni majetek 713 729
Jina aktiva 9 6
Bézné UCE
PASIVA Min.UCE obd. |obd
Netto Netto

PASIVA CELKEM 724 735
Vlastni zdroje celkem -176 26
Zakladni kapital

Nerozdéleny zisk min let -69 -176
Vysledek hosp. béZ. UCE obd. (+/-) -107 202
Cizi zdroje celkem 900 709
Rezervy 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 900 709
x Dodavatelé 0 0
X Zuctovani se zamést., institucemi 30 83
x Zuctovani dani, dotaci 870 626
x Vynosy pfristich obd. 0 0
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