VYROCNI ZPRAVA

Liga otevienych muzl, o. s. (LOM)

LiGA OTEVRENYCH MUZD

CO JELOM

LOM je neziskova organizace pro muze, ktera vznikla v roce 2006.

LOM chce, aby ¢esti muzi vzali Zivot do svych rukou. Misto vyzkousenych recepti na

spravného chlapa jim ddva podporu pro zvySovani kvality jejich Zivota.

LOM muze informuje, jak se aktivné starat o své zdravi a osobni rlist, jak pecovat o svoje
déti, vztahy a rodinu, jak zapojit muzsky element do skolstvi i jak pFfispivat k rozvoji ob¢anské

spole¢nosti.

LOM také:

- Poskytuje internetovou poradnu a osobni poradenstvi pro muze v obtiznych Zivotnich
situacich

- Nabizi zazitkové i vzdélavaci akce pro muze nad 20 let

—> PFispiva jako expert na muzské téma do ¢lankd a rozhovord v médiich

- Prosazuje zajmy muzU na pUdé Rady vlady pro rovné pfrileZitosti Zzen a muza

- Provozuje informacni portal o muzském svété ilom.cz

LOM muzam nabizi 4 zakladni hodnoty:

Odpovédnost - Odvahu -> Originalitu - Otevienost

- Kdo je odpovédny, drzi slovo a spoleensky se angaZuje.
- Kdo je odvazny, odhadne své moznosti a také je posouva.
- Kdo je origindlni, dokaze byt svlij a vytvari néco nového.

- Kdo je otevieny, ma svlij nazor, a pritom dokaze vést dialog
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PROGRAMY A PROJEKTY

LOM v roce 2012 realizoval svou ¢innost v rdmci 4 programi. Vznikly na zakladé analyzy

v s

potieb spolecnosti i jednotlivcii a maji ambici tyto potieby aspon ¢astecné uspokojovat.

V rdmci téchto program( LOM nabidl muziim a verejnosti workshopy, outdoorové akce,
muzské skupiny, prednasky, verejné akce, poradenstvi a kampané, dale pak realizoval
projekty podporené z verejnych zdroju:

Muzi muziim

Je patefnim programem LOMu. Poradame
workshopy a muzské skupiny v raznych
méstech CR. Organizujeme outdoorové akce
(pfechody hor, vypravy do skal, na mofre).
Vérime, Ze vzajemna podpora, solidarita a
tolerance jsou podminkami Uspésné zmény,

kterou prochazi role muze na zacatku 21.

stol. V roce 2012 LOM v tomto programu
také realizoval projekt ,,Bila stuzka — Muzi proti nasili na Zenach a détech”, spolufinancovany

dotaci Ministerstva vnitra CR. Vice na: http://web.ilom.cz/muzi-muzum.html

Tato, mas na to!

Zaméruje se na aktivni otcovstvi, tj. na
pravidelnou péci o déti a jejich Zivotni
prostor. LOM porada semindre pro
nastavajici otce, poskytuje muzdm-rodi¢lim
psychologickou a pravni poradu, propaguje
Den otcll atd. LOM realizuje projekty, které

zvySuji prestiz otcovstvi v Ceské spolecnosti:

v roce 2012 to byly projekty ,, Aktivni tata
2012“ (dotace Ministerstva prace a socialnich véci CR), byly zahdjeny projekty , Tatové

vitanil“ a , Tata na plny Uvazek” (ESF). Vice na: http://web.ilom.cz/tato-mas-na-to.html

Liga otevienych muzi, o. s., Jeseniova 1908/149, 130 00, Praha 3, IC: 27024491,
¢islo Gctu: 2343975001/5500, www.ilom.cz, info@ilom.cz


http://web.ilom.cz/tato-mas-na-to.html

Muzi do skol!
Program podporuje muze, ktefi se chtéji realizovat v péci o déti a jejich vychové, zejména ve
Skolnim prostredi. Poraddme Skoleni pro instituce s cilem zvysit pocet muz( ve Skolach. Vice

na: http://web.ilom.cz/muzi-do-skol.html

Muzské zdravi

Zameéruje se na péci o zdravi ¢eskych muzi. LOM prosazuje prevenci muzskych nemoci i
raznych zavislosti a nabizi muzim zdravy Zivotni styl. Zafazuje téma muzského zdravi na
svych workshopech a podporuje kampané, které je zviditelfuji. Vice na:

http://web.ilom.cz/muske-zdravi.html

Co maji vSechny programy spole¢ného?
— Aktivni pfistup ke kazdé otdzce.

- Nechceme byt soucasti problému, hleddme reseni.

— A vlli ke zméné — osobni i spolecenské.
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PREHLED SLUZEB A AKTIVIT

Typ aktivity Nazev Polet | g|iz&i informace
klientQ
KROM Praha Uzavrenad skupina setkavajici se jednou
2011/2012 12 mésic¢né, od zari 2011 do Cervna 2012.
KROM Plzen UzavFena skupina setkavajici se jednou
2011/2012 9 mésicné, od zati 2011 do ¢ervna 2012.
Muzské skupiny
Muzska skupina Uzaviend skupina setkavajici se jednou
Praha 9 mésicng, od ledna do prosince 2012.
Prazska oteviena skupina pro muze —
ProM Praha 8 probéhla celkem 3 setkani, v zaf, Fijnu a
listopadu 2012.
Workshop pro muze, ktefi chtéji zvysit
kvalitu svého Zivota. Kral, bojovnik,
kouzelnik a milovnik. 4 sméry k muzské
Muzské archetypy 19 zralosti. Probéhlo celkem 2x (19. - 21.
Muzské workshopy fijna 2012 v Nuziné nedaleko Strakonic
a 30. bfezna — 1.dubna 2012 na farmé
Hucul v Krkonosich)
Workshop pro muze, ktefi nechtéji
Zmény 9 zaziva zkamenét! Probéhl 21. - 23. za¥i
2012 v Ekocentru Oucmanice.
Zimni prechod ¢asti hiebene Nizkych
Buzeni medvédu 7 Tater na snéznicich. Probéhlo 7. — 11.
bfezna 2012
Ferratovy vystup na vrcholy Alpspitze a
Muzi do hor via Zugspitze i zakladni kurz via ferrata a
ferrata 7 pohybu v alpském terénu. Probéhlo 1. -
Outdoor pro muze 3. Cervna 2012.
Tydenni plavba na plachetnici po
Jaderském mof¥i. Plavba pro zac¢atecniky
Muzi na more 12 probéhla 21. - 29. zafi 2012. Plavba pro
pokrocilé 11. - 19. kvétna 2012.
Muzsky trip 9 Plavba po friskych kanalech a jezerech.

Probéhla 13. —20. dubna 2012
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Pfimé poradenstvi 30 Poradenstvi pro muze poskytované siti
LOMich poradct.

Psychologické poradenstvi
Internetové 60 Poradenstvi poskytované skrze

poradenstvi internetovou poradnu na www.ilom.cz

(5-12/2012) Projekt podpofeny MV CR
informoval vefejnost a nasilné osoby o

e . .. problematice domaciho nasili. Projekt
Bila stuzka — Muzi

. o jim poskytl prostifednictvim medialni
Projekty a kampané proti nasili na 35 tis.

kampané a internetové poradny

zenach a détech (www.muziprotinasili.cz) nastroje, jak

zvladat svou agresivitu. Projekt dale
podpofil organizace pracujici s nasilnymi
osobami v CR.

Ctvrty roénik internetové ankety LOMu.
MuZem, ktery podle navstévnikd webu
Dalsi akce Verejny muz 2012 nejvice pozitivné ovlivnil vefejny Zivot u
nas, byl vyhlaSen MUDr. Jan Trachta
(Lékari bez hranic).

Tato, mas na to!

Typ aktivity Nazev PoCet | B|iz3i informace
klientt

Kurz zaméreny na podporu aktivniho
otcovstvi od samého pocatku narozeni
Kdy? rodi mus 36 ditéte. V roce 2012 probéhl celkem 6x
(5x Praha, 1x Stfedocesky kraj —
Zdislavice) — v ramci projektu Aktivni

tata.

Odborny semind¥, uréeny predevsim
pracovnicim a pracovniklim matefskych,
Aktivni tata 15 rodinnych a komunitnich center z celé
CR. Probéhl celkem 2x (2x Praha) —

Kurzy a seminare . o,
v ramci projektu Aktivni tata.

Pfedndska zaméfena na sladovani

) o profesniho a rodinného Zivota, probéhla
Tata na roztrhan| 1 celkem 2x (1xPraha, 1x Stfedocesky kraj
— Beroun). — v rdmci projektu Aktivni

tata.

Kurz reflektujici roli otce v soucasné
Role otce v rodiné 23 rodiné a jeji zmény. Probéhl celkem 3x
(2x Praha, 1x Plzen) — v rdmci projektu

Aktivni tata.
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Verejné akce

Tatafest

300

Neformalni happening poradany v
souvislosti s oslavami Dne otc( v Praze
a daldich méstech CR.

Projekty a kampané

Aktivni tata 2012

125

Projekt zaméreny na podporu aktivniho
otcvostvi a stabilizaci funkéni rodiny

v souvislosti se zménami ve fungovani
soucasné rodiny. Cile byly realizovény
prostfednitvim kurzl, pfednasek a seminaru
i prostrednictvim specializovaného
internetového a prfimého poradenstvi pro
muze.

T4ta na plny Uvazek

(Od 11/2012) Projekt podporeny ze
zdroju ESF prosazuje aktivni otcovstvi,
posiluje prestiz a kompetence muzd v
roli primarnich pecovatell o déti a
propaguje vétsi Gcast na rodicovské
dovolené. Dale pak motivuje firmy k
poskytovani benefitli otcim. V roce
2012 byl zahdajen vyzkum mezi
zaméstnavateli.

Tatové vitani

(Od 12/2012) Projekt podporeny ze
zdroju ESF posiluje prestiz i kompetence
muz( v roli primarnich pecovatell a
zavedeni znacky , Tatové vitani“. Znacka
bude udélovdna zaméstnavatellm, ktefi
podporuji politiku aktivniho otcovstvi.
Projekt realizuje LOM o.s. a partnefi:
Unie center pro rodinu a komunitu a
Fatherhood Institute z Velké Britanie.

V roce 2012 byl projekt zahajen.
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HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2012

Pfehled o celkovych penéznich pfijmech/vynosech (¢lenéni dle zdroja) a vydajich (v clenéni
na osobni a provozni naklady):

VYNOSY V TIS. KC: 1050 TIS. KC CELKEM
1. DARY FYZICKYCH A PRAVNICKYCH OSOB: 22 tis. K&
2. POPLATKY ZA SLUZBY HLAVNI CINNOSTI: 451 tis. K&
3. PRIJATE GRANTY: 577 tis. K&:
e Evropsky socidlni fond: 315 tis. K¢
e Ministerstvo vnitra CR: 85 tis. K&

e Ministerstvo prace a socidlnich véci CR: 177 tis. K&

NAKLADY V TIS. KC: 1 046 TIS. K€ CELKEM

Naklad celkem (K¢) Na pfimou praci s klienty (Kc) Na spravu organizace (K¢)
Material 33 tis. 32 tis. 1 tis.

Cestovné 17 tis. 17 tis. 0

Sluzby 508 tis. 482 tis. 26 tis.

Osobni naklady 488 tis. 476 tis. 12 tis

CELKEM 1 046 tis. 1 007 tis. 39 tis

Pozn.: Organizace nerealizuje Zadnou registrovanou socidlni sluzbu.

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKU ORGANIZACE

Hospodarsky vysledek pred zdanénim 4 tis. K¢, po zdanéni také 4 tis. KE. Byl pfeveden na
zisky z minulych let, ze kterych je kryta pfipadna ztrata hlavni ¢innosti v dalSich letech nebo
investice do majetku. Organizace v roce 2012 nepofidila Zadny dlouhodoby hmotny nebo
nehmotny odpisovany majetek. VSechny zdvazky organizace jsou plnény v terminech
splatnosti véetné zavazkd vGdi statu a statnim institucim (zdravotni pojistovny, CSSZ).

Liga otevienych muzi, o. s., Jeseniova 1908/149, 130 00, Praha 3, IC: 27024491,
¢islo Uctu: 2343975001/5500, www.ilom.cz, info@ilom.cz



Oznaceni | AKTIVA Cislo fadku | B&zné ucetni obdobi Minulé
uc. obd.
Brutto Korekce Netto Netto

AKTIVA CELKEM 001 2769 25 2744 77

A. Pohledavky za upsany 002 0
zakladni kapital

B. Dlouhodoby majetek 003 25 25 0 0

B. I Dlouhodoby nehmotny 004 0
majetek

B. Il Dlouhodoby hmotny 005 25 25 0
majetek

B. 1l Dlouhodoby finanéni 006 0
majetek

C. Obézna aktiva 007 2741 0 2741 74

C. 1 Zasoby 008 0

C. Dlouhodobé pohledavky 009 0

C. Kratkodobé pohledavky 010 16 16 4

C.IV. Kratkodoby financ¢ni 011 2725 2725 70
majetek

D. 1. Casové rozligeni 012 3 3 3

Oznaceni | PASIVA Cislo fadku | Bézné Minulé

ucetni obdobi ucetni
obdobi

PASIVA CELKEM 013 2744 77

A. Vlastni kapital 014 21 18

Al Zakladni kapital 015
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L Kapitalové fondy 016
L Rezervni fondy, nedélitelny | 017
fond a ostatni fondy ze
zisku
A Vysledek hospodareni 018 18 32
minulych let
. V. Vysledek hospodareni 019 3 -14
béZzného ucetniho obdobi
(+/-)
Cizi zdroje 020 2723 59
L Rezervy 021
L Dlouhodobé zavazky 022 2580
L Kratkodobé zavazky 023 143 59
LIV Bankovni Gvéry a vypomoci | 024
L Casové rozligeni 025 0 0
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